
Aktivitetsskema SHSH  2017 

 

 

TID AKTIVITET 

9.05-9.15 

Sange (vi skiftes til at vælge)  

9.15-

10.00 

Siden sidst – snak – debat-undervisning- quiz. 

 

10.00-  

10. 30 

Træning/ bordtennis/motion - ude eller inde. 

Forberedelse til kaffebord. 

 

10.30 –  

11.00 

Kaffe/ te pause – snak. Oprydning/hvile 

 

11.00 – 

12.15 

Individuelle aktiviteter: computer – kreative 

aktiviteter – skrivning, spil. 

 

 


